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Liebe Leserinnen und Leser,

nachdem der Weltgesundheitstag, der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ins
Leben gerufen wurde, in der vergangenen Woche im Fokus stand und die Bedeutung
von Gesundheit und Wohlbefinden gefeiert wurde, möchten auch wir diesen Impuls
aufgreifen. In unserem aktuellen Newsletter widmen wir uns dem Thema der
Gesundheit in Bezug auf Erwerbslosigkeit sowie Pflege und präsentieren Ihnen
spannende Einblicke in entsprechende Programme und Projekte.

Das Programm teamw()rk für Gesundheit und Arbeit, welches in Zusammenarbeit der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV), der Bundesagentur für Arbeit (BA) sowie
der kommunalen Spitzenverbände umgesetzt wird, unterstützt erwerbslose Menschen
in ihrer Gesundheit. In unserem letzten Newsletter haben wir bereits über die
Aktivitäten von teamw()rk am Standort des Jobcenters Meißen berichtet. Nun möchten
wir diese Perspektive erweitern und Ihnen im aktuellen Folgebeitrag das Programm im
Jobcenter Dresden näher vorstellen.

Die Online-Veranstaltungsreihe für gelingende Gesundheitsförderung in der Praxis
ging am 6. März in die nächste Runde. Unter dem Titel P. SACHSEN fragt: Geht das –
Andere pflegen und für sich selbst sorgen? – Das geht! stellte Christiane Höpping,
Projektkoordinatorin der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.
V., vor, wie die Plattform Kraft-Copilot dabei unterstützen kann.

Ein weiteres Highlight ist der erfolgreiche Abschluss des Projekts „Erinnerungs_reich –
Museen als Medizin für Menschen mit Demenz“. Am 14. März 2025 fand in Dresden
das Abschluss-Symposium statt, bei dem spannende Ergebnisse präsentiert wurden.
Unter anderen wurde der veröffentlichte Leitfaden zur Durchführung von
demenzsensiblen Kunstvermittlungsangeboten in Museen vorgestellt.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen der ersten Ausgabe des Newsletters
dieses Jahres und erholsame Feiertage rund um das Osterfest.

Ihre 
Silke Heinke 
Vorsitzende des Steuerungsgremiums P. SACHSEN

10. April 2025 

MIT TEAMW()RK ZUR GESUNDHEITS- UND
ARBEITSFÖRDERUNG IM JOBCENTER DRESDEN
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Im vorangegangenen Newsletter berichteten wir bereits über das
Programm teamw()rk im Jobcenter Meißen. Nun möchten wir Ihnen
Einblicke in die individuelle Arbeit des Programmes im Jobcenter
Dresden geben, welches sich…

Weiterlesen »

10. April 2025 

P. SACHSEN FRAGT: GEHT DAS – ANDERE PFLEGEN UND
FÜR SICH SELBST SORGEN? – DAS GEHT!

Wie das mit der Plattform Kraft-Copilot funktionieren kann, stellte
Christiane Höpping (Projektkoordinatorin der Sächsischen
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V.) am 6. März in…

Weiterlesen »

10. April 2025 

EIN GROSSER SCHRITT NACH VORN – ERFOLGREICHER
ABSCHLUSS IM PROJEKT „ERINNERUNGS_REICH“

Regelmäßige Museumsbesuche steigern die Lebensqualität von
Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen – dies zeigt das
Projekt „Erinnerungs_reich - Museen als Medizin für Menschen mit
Demenz“. In Kooperation mit den…

Weiterlesen »

PunktGenau - Insights aus Prävention & Gesundheitsförderung

Neunter Altersbericht  
Bundesregierung, Januar 2025  
 
Dokumentation der Fachkonferenz „Präventionsnetze im Alter. Gemeinsam handeln für
gesunde Kommunen“  
Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, November 2024 
 
Demenzsensible Kunstvermittlung in Museen – Konzeption und Evaluation einer
Schulung im Projekt Erinnerungs_reich  
Zeitschrift Prävention und Gesundheitsförderung, Februar 2025  
 
Stadtgesundheitsprofil 2024  
Landeshauptstadt Dresden, Dezember 2024
 
Ideenwettbewerb „49 gewinnt“ der BGF Koordinierungsstelle
Der Ideenwettbewerb "49 gewinnt" lädt kleine Unternehmen mit bis zu 49
Mitarbeitenden ein, kreative Ideen für die betriebliche Gesundheitsförderung zu
entwickeln. Bis zum 31. Mai 2025 können Unternehmen ihre Vorschläge einreichen
(Flyer).
 
08.05.2025:
Gesundheitskonferenz „Gesundheit für alle: Austauschen –Entscheiden –Handeln“
Ort: Dresden 
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14.05.2025:
Veranstaltungsreihe „Zukunft Prävention“ - Herausforderung mentale Gesundheit. Wie
stärken wir Kinder und Jugendliche?
Ort: online
 
11.06.2025:
P. SACHSEN fragt: Geht das – Im Alter gemeinsam in Bewegung bleiben? – Das geht!
Ort: online
 
17.-18.09.2025:
Fachtagung "Prävention und Gesundheitsförderung in Schulen – Psyche und
Gesundheit"
Ort: Dresden
 
21.10.2025:
5. Fachtag der AG Betrieb 
Ort: DGUV Congress - Tagungszentrum des IAG, Dresden
weitere Informationen folgen im Sommer  
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AOK PLUS • BARMER • Techniker Krankenkasse • DAK-Gesundheit • Verband der
Ersatzkassen e. V. (vdek)• IKK classic • BKK Landesverband Mitte • KNAPPSCHAFT •
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau • Deutsche
Rentenversicherung Mitteldeutschland • Deutsche Rentenversicherung Bund • Deutsche
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See • Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung,
Landesverband Südost • Bundesagentur für Arbeit, Regionaldirektion Sachsen •
Sächsisches Staatsministerium für Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt •
Sächsisches Staatsministerium des Innern • Sächsisches Staatsministerium für Kultus •
Sächsisches Staatsministerium für Wirtschaft, Arbeit und Verkehr • Sächsischer
Landkreistag e. V. • Sächsischer Städte- und Gemeindetag e. V.
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